
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для въезда в Королевство Бахрейн требуется виза. 

Туристическую визу можно оформить: 

• по прибытии в международном аэропорту Бахрейна (для граждан стран, 
имеющих такое право, при соблюдении установленных требований); 

• заранее в электронном виде через официальный визовый портал; 

• через дипломатическое представительство Королевства Бахрейн. 

Срок пребывания определяется типом выданной визы. При нарушении визового 
режима могут применяться штрафы и иные меры, предусмотренные 
законодательством Бахрейна. 

Для россиян оформляется только виза по прибытии - 14 USD. 

При транзите через Бахрейн для граждан Российской Федерации: 

• Для пересадки в Бахрейне транзитная виза и ПЦР-тест россиянам не нужны. 

• Пассажиры должны соблюдать требования страны конечного пункта 
назначения и предъявить все необходимые документы для въезда в неё. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 
требования 

Для въезда необходим заграничный паспорт, срок действия которого должен 
составлять не менее 6 месяцев с момента въезда в страну. 

Необходимые документы: 

• действующий заграничный паспорт; 

• действующая виза (при необходимости); 

• обратный билет или билет в третью страну; 

• подтверждение бронирования гостиницы либо адрес проживания; 

• документы, подтверждающие наличие достаточных денежных средств (по 
требованию пограничных служб); 

• медицинская страховка (рекомендуется). 

При поездке на автомобиле необходимы: 

• водительское удостоверение; 

• документы на транспортное средство; 

• международное водительское удостоверение (при необходимости); 

• страховой полис. 



Виза в Бахрейн 
Необходимые документы: загранпаспорт (действительный не менее 6 месяцев), виза, 
обратный билет и подтверждение бронирования отеля или туристический ваучер. 

 
Способы оформления визы: 
1. Онлайн – через официальный портал evisa.gov.bh 
2. По прибытии: виза на 14 дней - 5 BHD, на 30 дней - 12 BHD. Оплата только в 
бахрейнских динарах (обмен в аэропорту с комиссией от 10$). В паспорт ставится 
штамп, выдается виза (чек) с персональными данными и сроком пребывания, 
необходимая для обмена валюты в городе. 

 

Таможенные требования 

Разрешается беспошлинный ввоз товаров для личного пользования в пределах 
установленных норм. 

Строго запрещены к ввозу: 

• наркотические и психотропные вещества; 

• оружие и боеприпасы без специального разрешения; 

• материалы экстремистского характера; 

• продукция, противоречащая нормам общественной морали; 

• отдельные лекарственные препараты без соответствующих документов. 

Ввоз и употребление алкоголя регулируются законодательством Бахрейна. 
Приобретать алкоголь разрешено только в лицензированных местах. 

Беспошлинный ввоз (с 18 лет): 3 л. алкогольных напитков, 12 банок пива, 1 вейп, 10 
электронных сигарет, 60 мл жидкости, 400 сигарет или 250 г. табака, 50 сигар; личные 
вещи и подарки (до 300 BHD); наличные - до 10 000 USD 

Запрещено: Оружие, боеприпасы, взрывчатые и токсичные вещества; Наркотики, 
лекарства с наркотическими веществами (без рецепта); Материалы, нарушающие 
исламскую этику (азартные игры, сомнительные фото/видео); Культивированный и 
необработанный жемчуг (без специального разрешения); Кораллы, слоновая кость, 
национальные артефакты, объекты флоры и фауны; Дроны; Бензин, дизель. 
Багаж: вес багажа зависит от тарифа авиакомпании (указан в билете). Тарифы Gulf Air: 
Багаж - до 5 мест, общим весом 35 кг (1 место – не более 32 кг, 76х51х31); Ручная кладь 
– 1 место до 6 кг, 45х40х30 
 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 
туристского показа 

Бахрейн — современное арабское государство с богатыми исламскими традициями. 



Туристам рекомендуется: 

• уважительно относиться к местным обычаям; 

• соблюдать нормы поведения в общественных местах; 

• не фотографировать местных жителей без их согласия; 

• соблюдать правила посещения мечетей и религиозных объектов. 

Основные туристические объекты: 

• крепость Калат-аль-Бахрейн (объект Всемирного наследия ЮНЕСКО); 

• Национальный музей Бахрейна; 

• Большая мечеть Аль-Фатех; 

• Древо жизни; 

• острова Амвадж; 

• трасса Bahrain International Circuit; 

• исторический район Мухаррак; 

• Бахрейнский всемирный торговый центр. 

Необходимо соблюдать правила посещения исторических и природных объектов, не 
повреждать памятники культуры и не оставлять мусор. 

- Достопримечательности: Мечеть аль-Фатиха, Национальный музей Бахрейна, Дом 
Корана, Мост короля Фахда, Старый город Мухаррак, Форт Калат-аль-Бахрейн, 
Заповедник Аль-Арин, Королевская Верблюжья ферма, Международный автодром 
Бахрейна BIC, Дерево жизни и другие 

- Активные развлечения: картинг, ралли на внедорожниках, заезды на спортивных 
автомобилях, верховая езда, полеты в аэротрубе, аквапарк, гольф, дайвинг, посещение 
исчезающих островов и другие. 

- Ночная жизнь: рестораны, бары и клубы в районе Адлия (блок 338), пешеходный 
квартал с галереями и бутиками. 

- Рынки и торговые центры: Рынок Баб-аль-Бахрейн; торговые центры — City Centre 
Bahrain, Seef Mall, Marassi Galleria Mall, The Avenues, Всемирный Торговый Центр (Moda 
Mall), Souq Al Baraha и другие. 

- Магазины спиртных напитков: BMMI Shops, Gulf Brands International, A&E Shop, NHSC 
Shop. 

- Сувениры: золотые украшения с жемчугом, арабский кофе, специи, финики, 
восточные сладости, арабские духи, атрибутика «Формулы-1» и другие. 

- Tax Free: возврат 5% НДС при покупках от 100 BHD, оформляется в аэропорту. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 



Государственная религия - ислам. 

Следует соблюдать местные традиции: 

• носить сдержанную одежду, особенно при посещении религиозных объектов; 

• женщинам рекомендуется прикрывать плечи и колени; 

• не проявлять публично чувства (объятия, поцелуи); 

• уважительно относиться к периоду Рамадана, не употреблять пищу, напитки и 
не курить в общественных местах в светлое время суток, если это запрещено 
действующими правилами. 

Бахрейн считается одной из наиболее либеральных стран Персидского залива, однако 
нормы поведения, основанные на исламских традициях, сохраняют большое значение. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Большинство туристических объектов открыто для свободного посещения. 

Для посещения музеев, исторических памятников и отдельных 
достопримечательностей приобретаются входные билеты. 

При посещении мечетей необходимо соблюдать установленный дресс-код и правила 
поведения. 

Военные объекты, государственные учреждения и отдельные стратегические 
территории запрещены для посещения и фотографирования. 

 

6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

Обязательных профилактических прививок для въезда в Бахрейн не требуется. 

Рекомендуется: 

• оформить медицинскую страховку; 

• соблюдать питьевой режим из-за жаркого климата; 

• использовать солнцезащитные средства; 

• избегать длительного пребывания на солнце в дневные часы; 

• соблюдать правила личной гигиены. 

Следует учитывать высокие температуры воздуха в летний период, которые могут 
превышать +45 °C. 

 

7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 
правила 



При пересечении государственной границы необходимо соблюдать требования 
миграционного и таможенного законодательства Королевства Бахрейн. 

Российский полис обязательного медицинского страхования на территории Бахрейна 
не действует. Рекомендуется оформить медицинскую страховку, покрывающую 
расходы на лечение и экстренную медицинскую помощь. 

Следует соблюдать: 

• миграционные правила; 

• санитарные требования; 

• правила дорожного движения; 

• требования общественного порядка. 

За нарушения законодательства, связанные с наркотическими веществами, 
предусмотрены крайне строгие меры ответственности. 

 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Посольство Российской Федерации в Королевстве Бахрейн 

Адрес: Королевство Бахрейн, г. Манама, район Забара. 

Телефон: +973 1725-5222 

Консульский отдел: +973 1725-5233 

Пресс-секретарь: +973 351-360-36; Э 

Электронная почта: bahrain@mid.ru; 
Режим работы: воскресенье - четверг;  
Экстренный телефон: +973 394-032-37 (только в случае чрезвычайных ситуаций) 

Консульский отдел Посольства РФ в Бахрейне 
Адрес: Бахрейн, г. Манама, район Зиндж 331, ул. 3117, д. 860; 
Телефон: +973 1723 1914 (в приемные часы - воскресенье, вторник, четверг с 10:00 до 
13:00) 
Электронная почта: consbahrain@mid.ru 

Экстренные службы Бахрейна: 

• единый номер экстренной помощи — 999; 

• полиция, скорая помощь и пожарная служба работают по единому номеру. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Уважайте исламские традиции и местные законы. 

• Соблюдайте сдержанный стиль одежды вне пляжей и гостиничных комплексов. 



• Не фотографируйте государственные учреждения, военные объекты и местных 
жителей без их согласия. 

• Во время Рамадана соблюдайте действующие ограничения в общественных 
местах. 

• Бережно относитесь к памятникам истории, культуры и природным 
достопримечательностям. 

• Соблюдайте местные нормы поведения, поскольку законодательство Бахрейна 
предусматривает ответственность за действия, нарушающие общественный порядок. 

- В общественных местах, госучреждениях и мечетях следует одеваться скромно. 
- Запрещены оскорбления ислама, королевской семьи и правительства. 
- Фотографировать женщин, дворцы эмира, правительственные и военные объекты 
запрещено. 
- Употребление алкоголя в общественных местах запрещено. 
- Ценные вещи и документы рекомендуется хранить в сейфе, не оставлять без 
присмотра. 
- В период Рамадана запрещено есть, пить и курить на улице до заката; рестораны и 
кафе открываются только вечером. 

 

10. Общая информация о стране 

Королевство Бахрейн - небольшое островное государство в Персидском заливе, 
граничащее с Саудовской Аравией и Катаром. Одно из самых либеральных в регионе, 
сочетает арабские традиции с современным образом жизни. 

Столица: Манама;  

Язык: Арабский (английский широко распространен);  

Часовой пояс: GMT+3 (разницы с Москвой нет);  

Население: ~1,7 млн человек (около 50% – иностранцы); 

Площадь: 766 км² (архипелаг состоит из 51 природного и 33 искусственных островов); 
Король: Хамад ибн Иса Аль Халифа;  

Религия: ислам (большинство населения – шииты, правящая династия – сунниты) 
 
11. Размещение в отеле 
1. Обязательный туристический налог - 3,3 BHD за номер в сутки, оплачивается в отеле. 
2. Для заселения в отель необходимо предъявить паспорт и ваучер. 
3. Заселение с 15:00, выезд до 12:00. Багаж можно оставить в камере хранения. 
4. Типы питания: BB (завтрак); HB (завтрак+ужин); FB (завтрак+обед+ужин); НВ+ 
(завтрак+ужин с напитками); FB+ (завтрак+обед+ужин с напитками); AI (всё включено) 
5. Уточняйте стоимость дополнительных услуг в отеле (мини-бар, прачечная, фитнес и 
др.). 
6. Розетки типа G (британские), напряжение 230V, 50Hz. Адаптер предоставляется в 
отеле при наличии. 



 
12. Валюта и обмен 
- Валюта: бахрейнский динар (BHD), 1 BHD ≈ 2,65$ / 2,44€. 1 динар = 1000 филсов. 
- Банкноты: ½, 1, 5, 10, 20 BHD. Монеты: 5,10, 50 и 100 филсов. 
- Обмен валюты: в аэропорту; отелях; обменных пунктах BFC и NEC (требуется паспорт 
и виза в виде чека). 
- Оплата картой: Visa, MasterCard принимаются везде. Карты РФ не принимаются. 
- Доллары, выпущенные до 2013 года, не принимаются в магазинах и отелях. 
Обменные пункты BFC принимают банкноты любого года выпуска. 
 
13. Транспорт 
- Такси: доступно в отелях или через приложение Uber, Careem, Bahrain Taxi. 
- Автобусы: расписание доступно на сайте bahrainbus.bh или Google Maps. Стоимость 
проезда – 0,3 BHD. 
- Аренда автомобиля: возможна в отелях и прокатных компаниях. Требования: паспорт, 
международные водительские права, возраст от 21 года, стаж вождения от 1 года. 
 
14. Связь и интернет 
- SIM-карта: операторы Zain, STC, Batelco – от 10 BHD 
- Wi-Fi: доступен бесплатно в отелях, кафе и торговых центрах. 
 
15. Национальная кухня 
Популярные блюда: Тикка - шашлык в особом маринаде; Мачбус - рис с мясом или 
рыбой и специями; Кузи - фаршированная баранина с рисом, яйцами, луком и 
специями; Мухаммар - сладкий рис с жареной рыбой (сафи или макрель-чанад); Меззе 
- ассорти закусок из хумуса; Самбуса – треугольные пирожки с начинкой; Зулбия - 
жареные крендельки в сахарном сиропе с розовой водой и шафраном; Хальва - 
ореховое желе с кардамоном, розовой водой и шафраном.; Кахва - арабский кофе с 
кардамоном или шафраном. 
 
16. Медицинский страховой полис и врачебная помощь 
Рекомендуется иметь при себе страховой полис. При необходимости получения 
медицинской помощи свяжитесь с представителем страховой компании по телефону 
из полиса, предоставив фамилию, имя, дату рождения, номер полиса, 
местоположение и характер заболевания. Представитель проинструктирует вас по 
дальнейшим действиям и, при необходимости, направит к врачу – лечение 
оплачивается страховой компанией. 
В отдельных случаях может потребоваться оплата лечения на месте по согласованию, с 
последующим возмещением при наличии подтверждающих документов. Если помощь 
оказывается без обращения к страховщику, расходы оплачивает турист. Заболевания, 
связанные с беременностью или последствиями алкогольного/наркотического 
опьянения, не покрываются полисом. 
 
17. Важные телефоны 
997 — Пожарные происшествия 
998 — Неотложная медицинская помощь 
999 — Юридические или полицейские ситуации 



199 — ДТП и чрезвычайные ситуации на дорогах 
 
18. Прилет в Бахрейн - порядок действий 

1. После выхода из самолета следуйте указателям «Arrivals». 

2. Если планируете оплатить визу наличными, сначала обменяйте валюту в пункте 
«Currency Exchange». 

3. Далее проходите к паспортному контролю: 
- Если оплачиваете визу наличными, направляйтесь в стеклянный матовый офис 
«Passport Office» справа от паспортного контроля, где производится оплата и выдача 
визы. 
- Если у вас карта иностранного банка, проходите паспортный контроль напрямую. 

4. После завершения паспортного контроля забираете багаж. 

 
19. Встреча в аэропорту и трансфер 
Если в состав вашего тура входит трансфер, в зоне прилета вас встретит представитель 
принимающей компании Ориентируйтесь на табличку с надписью из ваучера (для 
групповых трансферов) или с фамилией туриста (для индивидуальных трансферов). 
Время ожидания – до 1,5 часов после прилета. При более длительной задержке 
трансфер может быть отменен. 
Если не нашли встречающего, свяжитесь с представителем принимающей компании. 

 


